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Ce stage se déroulerade 13h30a 17h

au stade DANIEL DRUELLE de TORTEQUESNE O )%/ ( _(# . #0 .1%.) # ( n 2& #!

‘Stage gratuit pour les licenciés du club
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Potage légumes verts Mais vinaigrette Salade Bulgare Chou rouge vinaigrette
" Roti de dinde Sauté de boeuf a la milanaise Boulettes de boeuf sauce curry Pavé de hoki quartier citron
g Carotte Vichy Macaronis semoule Epinards hachés a la creme
=] Pomme Vapeur Petit Cotentin Nature Poélée de Légumes Riz
= Sauce Jus de Romarin Poire Petit Suisse aux fruits Gouda
<
Camembert Pomme Yaourt au fruit mixé
Flan saveur vanille
- Potage Carotte Salade verte - dés de Gouda Roulade de volaille et cornichon Céleri rémoulade
E Sauté de dinde facon waterzooi Omelette Nature colin pané Lasagne de Boeuf VBF
~ Coquillette Pomme Vapeur Purée de brocolis et pomme Salade iceberg
3 Coulommiers Piperade de terre écrasée Edam
= Gélifié saveur caramel Petit Suisse aux fruits Tomme blanche Banane
Orange Yaourt nature sucré
Chou fleur vinaigrette oeufs durs mayonnaise Salade Grecque (concombres, Salade Nigoise (salade-tomate -
R6ti de Porc Brandade de poisson tomates, olives) oeufs durs - olives denoyautées
w
g Sauce Bercy Salade iceberg Stifado (boeuf bourguignon thon)
o Haricot vert a |'échalote Saint Paulin a la grecque) Cordon bleu
o~
3 Pommes boulangéres Pomme Pates a l'aubergine Bouguetiere de légumes ails
] Vache Picon Buchette de chevre et persil
Yaourt aromatisé Fromage Blanc + miel Camembert
Kiwi
o Julienne de Betterave cuite Coleslaw Salade mexicaine Potage Légumes
E Omelette Nature R6ti de dinde Moqueca de Peixe Gratin de pates au jambon
o Gratin de Chou fleur et Pomme semoule (Ragout de poisson) Brie
3 de Terre Ratatouille de légumes Riz Ananas
n Rondelé Ail et Fines herbes Carré de l'est Petit Suisse sucré
Purée Pomme Cassis Orange Beignet au pomme
Potage Tomates Basilic Salade d'endives aux raisins secs Crépe au fromage Saucisson a l'ail et cornichon
5 Chipolata Grillée sauce Dijonnaise Egréné de boeuf a la bolognaise Poélée de colin doré au beurre Emincé de volaille sauce Paprika
: Lentilles aux carottes Tortis Ketchup (dosette) Riz
1 Fripons Camembert Poélée Rustique Tomate Rotie
E’. Creme dessert Vanille Ecrasée de pomme maison Saint Paulin Vache Qui Rit
Poire Eclair au chocolat
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